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Cuando miro a la naturaleza, observo como las madres
cuidan a sus crias. Las protegen, cargan con ellas, las
acompafan y las alimentan. Reflexiono a la naturaleza
de las madres en todas las especies y reflexiono en mi
propia madre.

Mujer que me cargd en su vientre por nueve meses, y
alli adentro, en ese ambiente seguro, pude tener esa
relacién intima, sintiendo todo lo que ella sentia, sus
alegrias al igual que sus preocupaciones. Y aunque no entendia nada de lo que estaba
sucediendo, mi pequefio cerebro ya estaba creando una conexidn, recogiendo toda esta
informacion, todas estas emociones y comenzaba a crear un archivo de informacion
gue algun dia, quizds muchos afios después, tendria un significado y marcaria mi vida.

Luego al nacer, me colocan en las manos de ellas donde
recibo las primeras caricias, las primeras palabras de
amor y en esos momentos de cambios radicales, donde
me encuentro en un ambiente frio, diferente y quizas
para mi, amenazante, siento protecciéon y amor en los
brazos de mi madre. Siento su calor cuando me alimenta
con su pecho, siento su ternura y me siento seguro en
sus brazos.
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Esta es la mujer quien ha cuidado de mi, me alimenta,

me viste, me corrige, me educa y me ensefia como debo ser. El tiempo pasa y uno
crece y tiende a olvidar y darle menos valor a toda esta experiencia, pero dentro de
uno, se conservan las memorias y los sentimientos.

Recuerdo un terapeuta, ya siendo yo mayor de edad, me pide que
cierre los ojos y después de una leve induccién de relajacion me pide
gue vaya atras a un momento cuando me senti seguro y protegido,
inmediatamente, a mi sorpresa, hice una regresién y me vi descansando
mi cabeza en la falda de mi madre mientras ella pasaba su mano,
acariciando mi cabeza.

Ciertamente recuerdo momentos de disciplina, pero mas recuerdo los momentos de sus
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angustias y preocupacién cuando yo estaba enfermo, o sufri algin accidente o era
hospitalizado. Recuerdo momentos de felicidad, de disfrutar algan parque o

viaje. Aunque éramos relativamente pobres, ella se esforzaba, trabajaba y se
preocupaba en unién a mi padre por darnos las cosas que necesitdbamos.

Una madre es digna de reconocimiento no solamente una vez al afio, sino, todos los
dias de nuestra vida, pues sin ella no existiriamos. Fue quien nos educd, nos amo, nos
protegiod y lo dio todo para que hoy podamos ser quienes somos.

Reflexiona, y recuerda a tu madre. éQué cosas buenas hizo

S para que seas quien eres hoy? Y si no fue quien te hubiese

persona que puede

 tomar el ugar de _ gustado que fuera, recuerda, que de seguro hizo lo mejor que
" todos, pero nadie pudo con los recursos que tenia. Seguramente hubiese
© puede tomar sulugar - querido hacer mas porque es naturaleza de toda madre, hacer
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lo mejor por sus hijos.

Nuestras madres, seres que reconocemos y honramos con
nuestra existencia y nuestras obras. éDe qué forma honras a
tu madre, a las madres que te rodean? Mas que flores, que
regalos o comidas, honremos a nuestras madres con nuestras
memorias y siendo las personas que ellas quieren que seamos. Honremos a las madres
devolviéndoles un poco de ese amor que nos dieron. Y, si ya no esta, recordandola
con amor y viviendo una vida a la cual ella estaria orgullosa de ver el fruto de su
esfuerzo y sacrificio.

Gracias Mami, te amo y tienes un lugar en mi corazén muy especial.

Este curso ya comenzdé pero se puede entrar en la segunda clase a celebrarse el
miércoles 7 de mayo
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